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Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Linola® Akut 0,25 %

0,25 g Hydrocortison pro 100g Creme

Liebe Patientin, lieber Patient, lesen Sie
bitte die gesamte Gebrauchsinformation
sorgféltig durch, denn sie enthélt wichtige
Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschrei-
bung erhdltlich. Um einen bestmdglichen
Behandlungserfolg zu erzielen, muss Linola
Akut 0,25% jedoch vorschriftsméBig an-
gewendet werden.

* Heben Sie die Gebrauchsinformation auf.
Vielleicht méchten Sie diese spater noch-
mals lesen.

e Fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie weitere Informationen oder
einen Rat bendtigen.

* Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern
oder nach 4 Wochen keine Besserung ein-
tritt, missen Sie auf jeden Fall einen Arzt
aufsuchen.

e Wenn eine der aufgeflhrten Nebenwir-
kungen Sie erheblich beeintrachtigt oder
Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht
in dieser Gebrauchsinformation angege-
ben sind, informieren Sie bitte lhren Arzt
oder Apotheker.

Die Gebrauchsinformation beinhaltet:

1. Was ist Linola Akut 0,25% und woflr wird
es angewendet?

2. Was mussen Sie vor der Anwendung von
Linola Akut 0,25% beachten?

3. Wie ist Linola Akut 0,25 % anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind mdéglich?

5. Wie ist Linola Akut 0,25 % aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. WAS IST LINOLA AKUT 0,25% UND
WOFUR WIRD SIE ANGEWENDET?

Linola Akut 0,25 % ist eine Creme mit einem
synthetisch hergestellten Glucocorticoid (Ne-
bennierenrindenhormon) fur die Anwendung
auf der Haut.

Linola Akut 0,25 % wird angewendet zur Lin-
derung von Entziindungssymptomen der
Haut.

2.WAS MUSSEN SIE VOR DER ANWEN-
DUNG VON LINOLA AKUT 0,25% BE-
ACHTEN?

Linola Akut 0,25% darf nicht angewendet

werden

— bei Uberempfindlichkeit (Allergie) gegen
Hydrocortison, Kaliumsorbat, Cetylstearyl-
alkohol oder einen der sonstigen Bestand-
teile von Linola Akut 0,25 %.

— bei spezifischen Hauterkrankungen (Syphilis,
Tuberkulose).

— bei Virusinfektionen (z. B. Windpocken, Her-
pes simplex, Herpes zoster).

— bei Impfreaktionen.

— bei Pilzbefall (Mykosen), bakteriellen Haut-
infektionen.

— bei Akne vulgaris, Steroidakne, Hautent-
ziindungen in Mundnahe (periorale Derma-
titis) und entzindlicher Rétung des Ge-
sichts (Rosacea).

— auf offenen Wunden.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung

von Linola Akut 0,25 % ist erforderlich

— im Gesicht (insbesondere im Bereich der
Augen - bei Veranlagung besteht die Gefahr
einer Erhdhung des Augeninnendrucks).

— beim Auftragen in Kérperfalten (intertrigind-
se Areale), im Umfeld von Hautgeschwiiren
(Ulzera) sowie auf den Genital- und
Analbereich.

— bei Kindern und éalteren Menschen (Alters-
haut), da die Barriereleistung der Horn-
schicht abgeschwécht ist bzw. die Koérper-
oberflache im Verhaltnis zum Kérpergewicht
groBer ist.

Linola Akut 0,25% darf daher nicht bei
Kindern unter 6 Jahren ohne &rztliche Ver-
ordnung angewendet werden.

— denn die Creme darf auf keinem gréBeren
Areal (d.h. auf mehr als 1/10 der Korper-
oberflache) aufgetragen werden.

Bei Anwendung von Linola Akut 0,25 % mit
anderen Arzneimitteln

Wechselwirkungen sind bei bestimmungsge-
maBer duBerlicher Anwendung nicht zu erwar-
ten.

Schwangerschaft und Stillzeit

Sie dirfen das Arzneimittel nur nach strenger
Indikationsstellung wéhrend der Schwanger-
schaft und Stillzeit anwenden.

Wéhrend der Schwangerschaft, insbesondere
in den ersten drei Monaten der Schwanger-
schaft, und in der Stillzeit sollten Sie das
Arzneimittel nicht groBflachig (mehr als 1/10
der Korperoberflache) oder langfristig (mehr
als vier Wochen) anwenden. Bei Lang-
zeitanwendung sind Wachstumsstérungen
des ungeborenen Kindes nicht auszuschlie-
Ben. Bei einer Behandlung zum Ende der
Schwangerschaft besteht fir den Fetus die
Gefahr einer Verkleinerung (Atrophie) der
Nebennierenrinde.

Glucocorticoide gehen in die Muttermilch
Uber. Bei zwingender Indikation sollte abge-
stillt werden. Neugeborene, deren Mutter in
der Schwangerschaft oder Stillzeit langfristig
und/oder groBflachig mit Corticoiden behan-
delt wurden, sollten verstarkt auf mdgliche
unerwunschte Folgeerscheinungen hin beob-
achtet werden.

Wenden Sie wéhrend der Stillzeit die Creme
nicht im Bereich der Brust an, um eine uner-
wiinschte orale Aufnahme durch den S&ugling
zu vermeiden.

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung
jedes Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen

Es sind keine Auswirkungen von Linola Akut
0,25% auf die Verkehrstichtigkeit und das
Bedienen von Maschinen bekannt.

Wichtige Informationen lber bestimmte son-
stige Bestandteile von Linola Akut 0,25 %
Cetylstearylalkohol und Kaliumsorbat kénnen
ortlich begrenzt Hautreizungen (z. B. Kontakt-
dermatitis) hervorrufen.



3. WIE IST LINOLA AKUT 0,25% ANZUWEN-
DEN?
Wenden Sie Linola Akut 0,25 % immer genau
nach der Anweisung in dieser Gebrauchs-
information an. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt
oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht
ganz sicher sind.
Linola Akut 0,25 % ist eine Creme zur Anwen-
dung auf der Haut.
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die
Ubliche Dosis/Anwendung fur
Erwachsene und Kinder ab dem vollendeten
6. Lebensjahr:
Zu Beginn der Behandlung wenden Sie im
Allgemeinen die Creme 1- bis 2-mal téglich
an. Mit Besserung des Krankheitsbildes gentgt
meist eine einmalige Anwendung pro Tag.
Die Dauer der Behandlung richtet sich nach
Art, Schwere und Verlauf der Erkrankung. Im
Allgemeinen soll eine Behandlungsdauer von
vier Wochen nicht Gberschritten werden.
Kinder bis zum vollendeten 6. Lebensjahr:
Sie dirfen nur nach arztlicher Verordnung mit
dem Arzneimittel behandelt werden. Hier
genlgt meist eine Anwendung pro Tag.
Die Dauer der Behandlung sollte auf maximal
drei Wochen beschrankt werden.
Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apo-
theker, wenn Sie den Eindruck haben, dass
die Wirkung von Linola Akut 0,25% zu stark
oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge Linola Akut
0,25 % angewendet haben, als Sie sollten
Reduzieren Sie die Dosis oder — wenn mdg-
lich — setzen Sie das Medikament nach hoch
dosierter und lang andauernder Anwendung
(langer als vier Wochen) ab.

Bei langfristiger (l&nger als vier Wochen), groB3-
flachiger (mehr als 1/10 der Kérperoberflache)
Anwendung, insbesondere unter abschlieBen-
den Verbanden oder auf stark vorgeschadigter
Haut, kann es zu einer Aufnahme des Wirk-
stoffes in den Koérper und damit zu Neben-
wirkungen kommen wie z.B. Hemmung der
Nebenniere oder M. Cushing (Stammfett-
sucht, Vollimondgesicht). Suchen Sie in die-
sem Fall Ihren Arzt auf.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt
oder Apotheker.

4, WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOG-
LICH?

Wie alle Arzneimittel kann Linola Akut 0,25 %
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei je-
dem auftreten miissen.

Die Aufzéhlung umfasst alle bekannt gewor-
denen Nebenwirkungen unter der Behandlung
mit Hydrocortison, auch solche unter héherer
Dosierung oder Langzeittherapie bei Erwach-
senen und Kindern ab 6 Jahren.

Bedeutsame Nebenwirkungen oder Zeichen,
auf die Sie achten sollten, und MaBnah-
men, wenn Sie betroffen sind:

Wenn Sie von einer der nachfolgend genann-
ten Nebenwirkungen betroffen sind, wenden
Sie Linola Akut 0,25% nicht weiter an und
suchen Sie lhren Arzt méglichst umgehend
auf.

Selten (1 bis 10 Behandelte von 10000) kén-
nen allergische Hautreaktionen auftreten.

Andere mégliche Nebenwirkungen

Bei lang andauernder Anwendung (l&nger als
vier Wochen) sind folgende Nebenwirkungen

bekannt (Haufigkeit auf Grundlage der verfiig-
baren Daten nicht abschéatzbar):
Dinnerwerden der Haut, Anderungen der Haut-
pigmentierung, auf der Haut sichtbare Er-
weiterungen der Kapillaren (Teleangiektasen),
Dehnstreifen auf der Haut (Striae), Steroid-
akne, Hautentziindungen in Mundnéhe (perio-
rale Dermatitis) und vermehrte Koérperbe-
haarung (Hypertrichose).

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker,
wenn eine der aufgeflihrten Nebenwirkungen
Sie erheblich beeintréchtigt oder Sie Neben-
wirkungen bemerken, die nicht in dieser Ge-
brauchsinformation angegeben sind.

5. WIE IST LINOLA AKUT 0,25 % AUFZUBE-
WAHREN?

Das Arzneimittel ist fir Kinder unzugénglich

aufzubewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf

Tube und Umkarton angegebenen Verfalls-

datum nicht mehr verwenden. Das Verfalls-

datum bezieht sich auf den letzten Tag des

Monats.

Nicht Gber 25 °C lagern.

Haltbarkeit nach Offnen der Tube: 3 Monate

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Linola Akut 0,25 % enthalt:

Der Wirkstoff ist Hydrocortison.

100 g Creme enthalten 0,25 g Hydrocortison.
Die sonstigen Bestandteile sind:

Carbomer 980, emulgierender Cetylstearyl-
alkohol (Typ A) (Ph. Eur.), Dimeticon (350 cSt)
(E900), Glycerol 85 % (E422), Glycerolmono-
stearat, Kaliumsorbat (Ph. Eur.) (E202), Natri-
umedetat (Ph. Eur.), [(9Z)-Octadec-9-en-1-yl]-
oleat, Octyldodecanol (Ph.Eur.), mittelkettige
Triglyceride, Trometamol, gereinigtes Wasser.
Wie Linola Akut 0,25 % aussieht und Inhalt
der Packung:

Linola Akut 0,25% ist eine weiBe Creme in
Aluminiumtuben.

Die Packungen enthalten 20 g und 50 g Creme
zur Anwendung auf der Haut.

Es werden méglicherweise nicht alle Packungs-
gréBen in den Verkehr gebracht.
Pharmazeutischer Unternehmer und Her-
steller

Dr. August Wolff GmbH & Co. KG Arzneimittel
SudbrackstraBe 56, 33611 Bielefeld

Telefon: (0521) 8808-05

Fax: (0521) 8808-334

E-Mail: info @ wolff-arzneimittel.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt
tiberarbeitet im November 2007.
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